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AKADEMIAWARSZAWA

REGULAMIN

EkoMotion Mirostaw Basciuk w Warszawie, ul. Przejazd 4/77, 02-654 Warszawa, NIP: 691-132-62-
58 dziatajagcy pod nazwg Akademia Sportéw Kung Fu Tygrys i Zuraw oraz Akademia Kettlebells
Warszawa (dalej tacznie jako: ,Akademia”) w celu zapewnienia treningdw o odpowiednim
standardzie i bezpieczenstwie w niniejszym regulaminie zawiera zasady ktére dla wspdlnego
bezpieczerstwa 0sdb przystepujacych do korzystania z ustug z zakresu prowadzonej przez Akademie
dziatalnosci (dalej jako: ,,Uczestnicy”) obowigzane sg przestrzegac.

Stowniczek:

a) Uczestnik — osoba, ktéra korzysta z ustug Swiadczonych przez Akademie na podstawie
wykupionego karnetu w tym karnetu open; osoba korzystajgca z treningdw indywidulanych oraz
osoba korzystajgca z jednorazowego wejscia. Za uczestnika rozumie sie rowniez osobe
korzystajaca z karty sportowej w tym miedzy innymi karty Multisport i Fitprofit ktéra uiscita
optate rejestracyjng oraz miesieczng optate cztonkowska.

b) Trening — przez trening nalezy rozumiec trening prowadzony przez Akademie w tym Hung Gar
Kung Fu, Kettlebells, Animal Flow, Bodyweight training, Worki, butawy i maczigi, Body Art oraz
inne ustugi oferowane w ramach prowadzonej przez Akademie dziatalnosci.

c) Instruktor — osoba prowadzaca trening w ramach ustug swiadczonych przez Akademie.

Akademia zobowigzuje sie zapewni¢ Uczestnikom:

e opieke Instruktora prowadzgcego trening

e odbywanie treningdw w terminach wskazanych w grafiku zamieszczonym na stronie
internetowej Akademii

Uczestnicy zobowigzani sg do:

e przestrzegania Regulaminu i Zasad bezpieczeristwa podczas treningdw oraz przestrzegania
zasad wskazanych w Karcie uczestnika, ktére Uczestnicy przystepujgcy do treningdw
prowadzonych przez Akademie zobowigzani sg podpisaé co jest réwnoznaczne z
zapoznaniem sie przez Uczestnika z zasadami obowigzujgcymi w Akademii

e stosowania sie do wskazdwek Instruktora prowadzacego trening

e obowigzkowego zaopatrzenia sie w odpowiedni stréj treningowy

e rejestrowania sie na treningi poprzez aplikacje eFitness app
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Aby zosta¢ Uczestnikiem Akademii nalezy zatozy¢ profil klubowicza w recepcji Akademii, optacié
wpisowe oraz wykupic karnet lub optate cztonkowska.

Rejestracja na zajecia nastepuje poprzez aplikacje eFitness app na urzadzeniach mobilnych.
Wysokos$¢ wpisowego, optat cztonkowskich oraz karnetow reguluje cennik dostepny na stronie
Akademii. Dostep do ustugi jest aktywowany natychmiast po optaceniu w/w optat.

Optaty mozna dokona¢ poprzez aplikacje eFitness (ptatnosci PayU), przelewem bankowym oraz
gotdwka w recepcji Akademii. Uczestnikom przystuguje prawo do odstgpienia od umowy zgodnie z
art.27 Ustawy z dnia 30 maja 2014 r.o prawach konsumenta.

Reklamacje rozpatrywane sg w ciggu 7 dni od daty przestania ich na adres:
akademia@tygrysizuraw.pl

Treningi prowadzone sg przez Instruktorow i pod ich nadzorem. Uczestnik zobowigzany jest
stosowac sie do wskazdowek i polecen wydawanych przez Instruktoréw.

Uczestnikowi przystuguje mozliwo$¢ odbywania treningdw zgodnie z wykupionym karnetem oraz na
podstawie waznej karty w tym miedzy innymi karty Multisport, Fitprofit i innych jezeli zostata
uiszczona optata rejestracyjna oraz miesieczna optata cztonkowska w Akademii. Akademia zastrzega
mozliwo$¢ rozszerzenia treningdw do ktorych bedzie mozna przystgpi¢ na podstawie posiadanej
waznej karty, ktdra to bedzie podlegac uprzedniej akceptacji przez Akademie.

Treningi odbywajg sie zgodnie z grafikiem wskazanym na stronie internetowej Akademii, ktdra
jednoczesnie zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany terminu treningdw. Uczestnicy zobowigzani sg do
punktualnego stawiennictwa.

Uczestnicy korzystajacy z treningdw prowadzonych przez Akademie oswiadczajg, ze nie majg
przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng
odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do zaje¢ powinni
skonsultowaé sie z lekarzem. Osoby z problemami zdrowotnymi korzystajg z zaje¢ na witasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy obowigzani sg do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do stanu zdrowia i
aktualnej kondycji fizycznej.

Uczestnicy treningdw powinni zawrzec¢ stosowng umowe ubezpieczenia w tym od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, ktére mogg wystgpi¢ podczas lub w zwigzku z prowadzonymi
treningami.

Instruktor prowadzacy trening ma prawo zazgda¢ od Uczestnika badZ od opiekuna prawnego lub
rodzica Uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu w treningu i ma
prawo w wypadku podjecia watpliwosci odmowié¢ Uczestnikowi udziatu w treningu jezeli stan
zdrowia Uczestnika wzbudzit watpliwosci.

Uczestnicy nie mogg korzysta¢ z przedmiotdw i rzeczy nalezgcych do Akademii bez zgody oséb

prowadzgcych trening.
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Akademia oraz Instruktor nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia powstate w czasie
trwania treningdw w tym wynikajgce ze ztego stanu zdrowia oraz niestosowania sie do polecen
Instruktora, jak rowniez wykonywania ¢wiczen samodzielnie podczas nieobecnosci i bez nadzoru
Instruktora.

Akademia nie odpowiada za szkody wyrzadzone Uczestnikom przez innych Uczestnikdw.

Uczestnik zobowigzany jest do naprawienia szkody wyrzgadzonej w mieniu Akademii oraz za szkody
na osobie wyrzgdzone swoim zawinionym dziataniem lub zaniechaniem.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje wizerunku w mediach spotecznosciowych, w tym na stronie
internetowej oraz materiatach promocyjnych Akademii.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb informacyjnych oraz

realizacji zadan Akademii.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS TRENINGOW

1. Uczestnik zobowigzany jest do catkowitego podporzadkowania sie zasadom bezpieczeristwa w
szczegdlnosci wszystkim zaleceniom Instruktora prowadzgcego trening.

2. Przed przystgpieniem do treningu jak i podczas treningu obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu, spozywania alkoholu, srodkdéw dopingujgcych i stymulujgcych, narkotykéw, srodkow
odurzajacych i innych substancji zaburzajgcych percepcje Uczestnika.

3. Obowigzkiem Uczestnika jest informowanie Instruktora przed przystgpieniem do
wykonywanych ¢wiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, pogorszonym stanie zdrowia i
innych ograniczeniach utrudniajgcych odbycie treningu.

4. Akademia oraz instruktor prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki
zaistniate w czasie trwania treningdw wynikajgce ze ztego stanu zdrowia oraz niestosowania sie
do polecen Instruktora, jak réwniez wykonywania ¢wiczen samodzielnie podczas nieobecnosci

i bez nadzoru Instruktora.







