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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela LEGENDA:

KB - zajecia kettlebells
AF - zajecia Animal Flow

Grafik aktualny od
02.04.2024

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
wt (Monika) czw (Arek) 14:00-16:00 14:00-16:00
Animal Flow Animal Flow Kung Fu Kung Fu
Poczatkujaca Poczatkujaca Wolna mata Wolna mata
Start: 26.03.2024 Start: 26.03.2024

18:00-20:00
Zajecia
zewnetrzne
zamkniete

Czarne kwadraty oznaczaja
zajecia grup spoza
Akademii

Sala 2
Akademia Kettlebells Warszawa

KETTLEBELLS

P - grupa poczatkujaca

$Z - éredniozaawansowana
Z- Zaawansowana

OPEN - dla wszystkich

10:30 - 11:30 KB - zajecia kettlebells
KB (open) AF - zajecia Animal Flow

18:00 - 19:00
(=]
Wolna mata

19:00 - 20:00
KB
Wolna mata

20:00 - 21:00
(=]
Wolna mata




